
9:30

18:00 18:00

14:30

18:00

タイムスケジュール

５月１日（水）４月３０日（火）

時間 ３番コート

タイムスケジュール

時間

・ビジター様はプラス￥300円となっております。　ご了承ください。

３番コート

・ビジター様はプラス￥300円となっております。　ご了承ください。

レンタルコート

最大8名

１番コート ２番コート

9:30

11:30

12:00

12:30

30分/1,100円
60分/2,200円
90分/3,300円

平行陣対雁行陣形式練習
初中級以上

（定員８名・￥3,300円）

（伊藤コーチ）

12:30

10:00

9:30 9:30

ラリー練習＆
基本ポジショニング練習

初級～初中級
（定員８名・￥3,300円）

（生川コーチ）

12:00

16:30

コーチとゲームを楽しもう
中級以上

（定員１２名・￥2,200円）

（生川コーチ）

18:00

11:30

平行陣基礎練習
初級～中級

（定員８名・￥3,300円）

（伊藤コーチ）

狙った所からの展開練習
中級以上

（定員８名・￥3,300円）

（生川コーチ）

ラリー練習＆実践形式練習
中級以上

（定員１２名・￥3,300円）

（生川コーチ）

コーチとゲームを楽しもう
中級以上

（定員１２名・￥2,200円）

（生川コーチ）

14:30

16:30

10:00

レンタルコート

最大8名

30分/1,100円
60分/2,200円
90分/3,300円

時間 時間１番コート ２番コート

コーチとゲームを楽しもう
入門～初中級

（定員１２名・￥2,200円）

（生川コーチ）


