
レンタルコート

最大8名

30分/1,100円
60分/2,200円
90分/3,300円

時間 時間１番コート ２番コート

18:00

10:00

女子ダブルス練習会
初中級以上

（定員８名・￥3,300円）
（伊藤コーチ）

30分/1,100円
60分/2,200円
90分/3,300円

フィットの朝練
中級以上

（定員12名・￥3,300円）

（佐藤コーチ）

平行陣対雁行陣形式練習
初中級以上

（定員８名・￥3,300円）

（伊藤コーチ）

12:00

３番コート

レンタルコート

最大8名

16:00

14:00

9:30 9:30

球出し練習＆
応用的なラリー練習
初級～初中級

（定員８名・￥3,300円）
（佐藤コーチ）

12:30

12:00

11:30

たくさん試合をしてテニスを楽しもう
グリーンボール

（定員8名・￥1,650円）

（佐藤コーチ）

15:30

たくさんラリーをして
テニスを楽しもう！
オレンジボール

（定員８名・￥1,650円）
（鏡味コーチ）

18:00

14:00

１番コート ２番コート

タイムスケジュール

５月4日（土）5月3日（金）

時間 ３番コート

タイムスケジュール・ビジター様はプラス￥300円となっております。　ご了承ください。 ・ビジター様はプラス￥300円となっております。　ご了承ください。

8:00

18:00

コーチとゲームを楽しもう
入門～初中級

（定員１２名・￥2,200円）

（佐藤コーチ）

時間

18:00

親子でテニスを楽しもう
スポンジボール

（定員6組・￥1,650円）
（鏡味コーチ）

たくさん試合をして
テニスを楽しもう
グリーンボール

（定員6名・￥1,650円）
（岩間コーチ）

コーチとゲームを楽しもう
中級以上

（定員１２名・￥2,200円）

（佐藤コーチ）

コーチとゲームを楽しもう
入門～初中級

（定員１２名・￥2,200円）

（佐藤コーチ）

8:00

10:00

Jr

Jr Jr

Jr


